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Aumentar a participacao global de
106 milhoes de pessoas jogando tenis

oara 140 milhoes em
2 O 3 5 Fonte: World Tennis, 2026
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! O que tem neste guia?

1. O que é Red Ball Ténis?

2. Mais nacgoes... Mais feedback...

3. Ténis é facill

4. Uma Colaboracdo Global

5. Ndo sd para criancas!

6. Nd&o hd barreiras!

/. Quem pode jogar e implementar?

8. Orientacoes, exemplos e ideias de implementacdo
9. Ténis sem limites

10. USTA Red Ball Tennis
11. Possibilidades de progressdo por meio de
equipamentos adaptados

12. Referencias



1.0 gue € RedBall Tennis?

i
&
=e]le A Quadra
onto vermelho/amarelo e « Area do sague

(Bolas da Fase 3) . Rede padrao de quadra

1451

: iy r:‘: - 1
’. 2 WLe == ¢ TG W 4‘.4 o £

A Raquete ' A Pontuacado £ ,"j. As Regra/s R
« Qualquer ragquete * Primeiro a chegar a 10 -+ Saque por baixo
pontos * Saque, devolucdo e pontuacdo

* Voleio permitido

Aplicacdo recomendada.
Flexibilidade aplicada a todos os componentes com base no acesso - veja “Equipamento” & “Cendrios de quadrass”
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A

As opcoes de equipamentos e formatos

A Bola

Ponto vermelho/amarelo
e vermelho

A Raqguete

Qualquer

A Pontuacdo
Variedade

As Regras

Simples

¢
8

PRIMEIRO A CHEGAR |Tie-break de 7 OU
A 10 PONTOS 10
SIMPLES 1,2,3,4 FORMATO PADRAO

SAQUE E APENAS JOGUE

BOLA VERMELHA ESTAGIO 3

FELTRO OU ESPUMA

QUALQUER RAQUETE DE CORDA

COMPRIMENTO 19+ POLEGADAS

CONJUNTOS SET ATE 6
CURTOS COM VANTAGEM OU

PRIMEIRO A CHEGAR A 4 TIE-BREAK

JOGOS

VOLEIO PERMITIDO

World
Tennis

POR TEMPO

PERIODO DE TEMPO
ESPECIFICO



/Aios das quadras

Quadrados do

saque
Sem barreiras

Quadras

Vermelhas
Redes tempordrias

Lugares

alternativos
Qutros cortes

DUPLAS (2 vs 2)

O

?

World
Tennis

SIMPLES (1 vs 1)

B__ B

4x QUADRADOS DE 4x QUADRADOS DE 2x QUADRADOS DE 2x QUADRADOS DE
SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE
SEM A LINHA DE DUPLAS NA LATERAL COM AS LINHA DE DUPLAS MA LATERAL SEM A LINHA DE DUPLAS NA LATERAL COM A LINHA DE DUPLAS NA LATERAL

PARTE DE TRAS DA QUADRA

COM A LINHA DE DUPLAS, LINHA LATERAL E REDE
TEMPORARIA

PARTE DE TRAS DA QUADRA

SEM A LINHA DE DUPLAS E REDES TEMPORARIAS

QUADRA TEMPORARIA

COM UMA REDE TEMPORARIA

QUADRA DE
BADMINTON

QUADRA DE QUADRA DE PADEL OUTRAS
PICKLEBALL COM ATIVIDADES TEMPORARIAS
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~ 2.Mais nacdes..

. Mais feedback...

e

Escaneie seu Cédigo QR

World Tennis Avisos de Privacidade:
itftennis.com/en/about-us/privacy-notices




3.Ténis é facll
quando voce joga com
equipamentos modificados

Equipamentos modificados podem ajudar
MAls pPessoas a aproveitarem o ténis,
iIncluindo jogadores com diferentes niveis de
experiéncia e necessidades de acesso.
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4. Uma Colaboracao Global

« A World Tennis estd trabalhando com Confederacdoes
Nacionais de Tenis ao redor do mundo como parte de
um piloto para a intfroducdo do Red Ball Ténis para
jogadores adultos.

* Queremos entender o valor e a atratividade do Red Ball
Tenis para todos os adultos, independentemente do
nivel de experiencia em ténis - seja ele que nunca jogou
Ou seja um jogador competitivo regular.

 Queremos receber feedback de todos os participantes
sobre o:

> experiéncia Trabalhando juntos

o raqguete preferida

o configuragcdo da quadra aO redOr dO mund()

o formato da partida e sistema de pontuacdo

o preferéncia a regras e restricdes de jogo
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5. Néoso para criancas!

* A bola vermelha da fase 3 € uma bola de ténis que
flutua mais devagar e tem o quique mais baixo do
gue a bola amarela fradicional.

« Equipamentos modificados no ténis estdo disponiveis
hd mais de 20 anos.

« Bolas vermelhas sdo facilmente acessiveis em
varejistas esportivos ao redor do mundo e sdo
fabricadas por todas as principais marcas de bolas
de ténis.

» Bolas vermelhas permitem que os jogadores: O Red bq"

o acertem mais bolas imediatamente; ~ ’ o d d |

o experimentem mais sucesso e aprendam mais Nndo € 1noviaqdae.
rapido;

o construam confianga; e

o Aproveitem o ténis desde a primeira
experiéncia praticando o esporte.




6. Nao ha barreiras!

Basta jogar em qualquer lugar...

NdAo deve haver barreiras para comecar a jogar téenis.
» O ténis deve ser simples para comecar e jogar.

* Os jogadores devem experimentar o ténis com
equipamentos modificados nos ambientes disponivels:

o locais e clubes de ténis, ou
O em outros espacos esportivos ou

o em quadras tempordrias em locais esportivos ndo
tradicionais.

World
Tennis

\
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6. Nao ha barreiras!

Raquetes, a bola, formatos e regras...

» Os Jjogadores devem jogar com qualqgquer raguete que
esteja disponivel para eles.

* A bola vermelha € a primeira de trés diferentes bolas
de ténis de estagio (estagio 3), com laranja (estagio
e verde (estagio 1).

» Jogadores ou organizadores das sessoes deve
Incentivar:

o diferentes variagcoes de tamanhos de qug
o Jogar tanto duplas quanto simples;

o diferentes sistemas de pontuacdo; €
OS jogadores explorarem as regras.



* Qualguer adulto 16+

« Todas as habilidades
fisicas

» Qualqguer padrdo de jogo




$SA0 Yot

Passo 2 | A Sessao

d Entender os niveis dos jogadores

d  Explicar as regras para os
jogadores

Fazer a rotacdo dos jogadores
Compartilhar links de feedback

Ser socidavel e desfrutar

de organziacao



Exemplos de
Iniciativas

A. Eventos em quadras
temporarias/ pontos turisticos
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<« B. Sessdes organizadas em locais /
clubes de ténis
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Exemplos de
Iniciativas 4




A. Eventos temporadrios em locais / pontos
turisticos iconicos

« Pequeno espaco tempordrio montado em frente a um marco
famoso da cidade.

Zona de experiéncia Red Ball em uma atracdo turistica nacional.

Iniciativa em uma pracga publica ou espaco civico, vinculada &

promo¢do de um grande evento.
Idel
® ®

D. Evento principal de ténis

Engajamento designado para os fas

« Zona interativa de bola vermelha em um Copa Davis ou
Billie Jean King by Gainbridge empate.

Atividade familiar na drea dopublico durante um
campeonato/torneio nacional.

Area de participacdo publica no local de um evento do
World Tennis Tour ou Campeonato Mundial.

World
Tennis



G. Em locais ou eventos gque VOCEé nAo
esperd
« Ativacdo de terminal aeroportudrio envolvendo vigjantes.

« Evento familiar do museu de ciéncias que incorpora
desafios tematicos de ténis.

« Experiéncia em uma central de transporte urbano ou
estacdo ferrovidria.

[deias de
1c1atl

F. Eventos pop-up em locais comunitarios

« Ativacdo da praca durante uma celebracdo comunitaria local.

* Quadra tempordria em um centro comercial apresentando ténis.

- Iniciativas tempordrias em centros de reabilitacdo.

« Evento de parque comunitario ligado a um programa local de
saude e bem-estar.




E facil
« Bolas mais lentas permitem que todos os jogadores

acertem mais golpes na quadra, com mais frequéncia,

Nndo apenas crionc;as
[1, 3,5, 8, 10, 18 - Veja “Referéncias™]

/9. Ténis sem limites

E diversdo
« Usar equipamentos modificados € mais divertido para

todos!
[1,2,4,9,13,17]

Melhor aprendizado e aquisicdo de habilidades

« Todos os jogadores aprendem mais € mais rapido [2, 5, 10, 11, 12,
18, 20]

Progress@o e experiéncia
« Equipamentos de ténis modificados melhoram a

experienciainicial para jogadores de todas as idades [20, 21, 22,
23]

Prevencdo de lesoes
« Equipamentos modificados podem reduzir demandas fisicas ou

L estresse nas articulagdes [7, 11, 15, 15, 16, 19]
Técnica melhor

« Jogadores de todas as idades podem desenvolver melhores movimentos,
pontos de contato mais consistentes e cometer menos erros [1, 2, 5, 6, 10, 12]

Estratégia mais inteligente
« Equipamentos modificados ajudam os jogadores a tomar decisdes melhores

s World
Tennis
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A World Tennis esta trabalhando em colaboracao com a United States Tennis Association e outras associacoes
nacionais para promover o Red Ball Tennis e gerar feedback de todos os participantes ao redor do mundo

Evento promocional durante o US Open 2025 na Arthur Ashe Estadio
Crédito da foto: United States Tennis Association



| 1/1 Oportunidades de progressao usando o P Worid

A

equipamento modificado

Tennis

QUADRA VERMELHA

36 feet (10.97 m) & 42 feet (12.80 m)
comprimento
14 feet (4.27 m) and 20 feet (6.10 m) largura

QUADRA LARANJA

58 feet (17.68 m) & 60 feet (18.29 m) comprim
20 feet (6.10 m) and 27 feet (8.23 m) largura

i & . - * ") e )
N P L p > e 'b.‘ e 3 N
a7 ' .

o R e ’
QUADRA COMPLETA Ten IS €
|

78 feet (23.77 m) comprimento
27 feet (8.23 m) largura

para todos!
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