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DESCRIPTION DES NIVEAUX DE COMPETENCES

Ire

Dés. | Class.
ITN | gén. nat. NIVEAU GLOBAL EN COMPETITION SERVICE RETOUR JEU DE FOND DE COURT APPROCHE / VOLEE PASSING / LOB
(W) (")
s
£3 Posséde un classement ATP (ou WTA) ou a le niveau nécessaire pour détenir un tel classement.
1 ™ g Joueur/joueuse de niveau mondial qui s’'engage dans des tournois sur le circuit international et dont la principale source de revenus est constituée par les gains en tournois.
5 < Posséde une expérience solide sur le circuit professionnel.
* A de_v_eloppe un bon sens de . Exécute des approches slicées ou liftées. . s .
Est capable d’analyser et d’exploiter les points : Ef??'c'patlon en retour, des deux Est capable de frapper des coups . Posséde un bon sens de I'anticipation au filet I(jm;zr?mf)e trés b'ef‘ et edxec:jjte
faibles de ses adversaires. . Dans des situations de stress, il (elle) cotes. slrs dans des moments de pression. et une bonne perception du court. ?t 'rest onsl pass;ngs : S deux
Sait varier ses schémas tactiques et son style peut compter sur sa premiére et sur La préparation. le lancer de Sait attaquer, contre-attaquer et . Utilise les angles ou joue long a bon escient. (s:g s;‘z: surles retours de
2 de jeu et est capable de frapper des coups sa seconde balle de service qu'il (elle) ballz |§ oste ét la posture du défendre efficacement en coup droit . Volleye de fagon agressive. :
s0rs dans des situations de stress. est capablg de frapper de fagon servéur gonstituent?)our ce comme en revers. . Son smash est immanquablement un coup Sait utiliser e passing en deux
E9§sede gene_ralement un classement élevé agressive a tout moment. joueur (cette joueuse) autant Dispose d’un arsenal de coups gagngnh ) . temps avec beaucoup
al'échelon national. dindices quil (elle) sait complet. D Posséde également un trés bon smash de defficacite.
analyser. revers.
. Est capable de bien placer son . Exécute ses coups d’approche avec de la
Fait preuve d'un bon sens de Panticipation et sewice_dans I'intention d’exploiter un Posséde un soli‘de coup droit avec de vitesse et beaupoup d'efficacité. )
posséde souvent une qualité ou un coup pomt_falble ou de se mettre en la longueur, de l'effet et fju controle. . Est capable de jouer la plup_art des volées
exceptionnel ou une régularité position d'attaque. . Est capable d’étre agressif ou Se sert de son coup droit pour se avec de Iahlolngueur, d? a y|tesse etune Fait preuve d'une grande
impressionnante qui sont la base de son jeu de casser le rythme sur les metlre en position d'attaque. bonne maitrise de la direction. régularité sur les passing-shots
: . Possede différents types de service . A Utilise le revers comme un coup . Exécute les volées difficiles avec de la H P
3 ‘Q sur lesquels il (elle) peut s’appuyer. refours de service grace a son d'attaque avec une bonne régularité longueur. qui sont exéautés avec de la
Fait preuve d’'une bonne intelligence en ! contréle de balle et a son Maitri e ) N . vitesse et beaucoup d'efficacité.
E . y L . aitrise de fagon satisfaisante la . Transforme souvent la volée en un coup
match, pratique un tennis pourcentage et est . J I jorité d d utiisation variée des effets et direction et la longueur de la plupart agnant lorsqu’il (elle) en a 'occasion
S capable de frapper des retours gagnants ou Oue la majoriie de ses secon ’es des longueurs. 9 plup 9 g d . N Sait exécuter les lobs d’attaque.
h: de provoquer la faute de I'adversaire en retour balles avec de la longueur, de. Veffet de S.es COUP.S' ¢ Saft frappe?rl des smashes a partir de n'importe
c lorsque la balle est courte. ?t un bon_ plqcement pour obliger A dgveloppe un bon toucher de balle. quelle position. )
I'adversaire a effectuer un retour Varie les effets. D Exécute les volées a mi-court avec une bonne
o moyen ou préparer le coup suivant. régularité.
o Pratique un jeu régulier, est capable de EgﬂZI?Ir?;Ig()e; ;lej?l;g?;éto;t;p sur
générer de la puissance et c!e "‘e“.re ‘,’e |’gﬁet Utilise avec efficacité vitessé et effets.
I(iasnlfa:ﬁegarlgepi?ecs?mmence & savornegocer . Possede un service agressif et . Posséde une bonne maTtri§e dela ¢ Exécute des coups d’appro? he avec une
Posséde un bon sens de l'anticipation, un jeu commet peu de doubles fautes. ° Souyent agressif en retour de longueur qe SES coups, mais a bonne longueur e't du ° ontrole.’ y .
de jambes solide et dissimule bien ses’ points service. ) ) tendan_ce aforcer s’es frappes . Est_ ’capable de négocier une série de volées )
faibles. . Sait utiliser la puissance et les effets . Est capable de ralentir la yltesse lorsqu'il (elle) est dgborde(e) ou tgnte variées. - Est clapable de jouer des lobs
Parvient & maftriser la longueur de ses coups pour se créer des situations dela palle avec une certaine de mettre 'adversaire sous pression. | e Bonne maitrise de la direction et de la de défense et d’attaque.
4 et commence & varier son plan de jeu en dattaque, notamment sur les réussite en double. Fait preuve d’agressivité sur les longueur en volée de revers.
fonction de ses adversaires. premiéreé balles de service. . Est capable de mpr)ter au filet balles moyennement raplgles. . Est capable de jouer réguliérement des volées Sait passer I9 joueur au ﬁlgt
Bien qu'hésitant(e) sur les balles difficiles, i sur dgs retours sllpes ou Le revers estun coup qu'il (elle) est etdes smasfjes pol{r.ﬁnlr le point. avec une efficacité satisfaisante.
(elle) est capable de frapper des premiérés . Ses seconds services sont en régle fr'appz_es avec un niveau de cgpaple de contrdler sur le plap de !a * Qommgnce aacqueérir du touch(?r et un bon
balles de service puissantes et précises et de générale bien placés et longs. réussite satisfaisant. dlrectllon et Qe la Ipngueur, rwals qui jeu de jambes ; l'erreur la plus fréquente reste
bien placer ses secondes balles. parfois se desa_lgrege lorsqu’il (elle) une tendance a forcer ses coups.
Développe en général un jeu agressif au filet est S‘?“S presspn. .
en double. Posséde un slice relativement
efficace.
Posséde une bonne régularité (coups srs), Son coup droit est un coup régulier
maitrise la direction et la longueur de ses qu'il (elle) frappe avec une bonne
Q frappes en coup droit comme en revers sur longueur et du contréle sur des balles | ® Suit ses coups d'attaque au filet.
[l les balles moyennement rapides, mais perd moyennement rapides, mais le . Posséde une longueur satisfaisante et un bon
" — parfois des échanges en raison d’une certaine " placement de ce coup devient parfois contrdle en volée de coup droit.
_‘_B impatience. S;ﬁzzr;?:nﬁélrdein;?lgz sf;;émnigts . Posséde un retour de service incertain lorsqu'il (elle) se retrouve . Sait diriger ses volées de revers, mais a
-c Est capable d'utiliser les lobs, les smashes, balles de service sir SOous pression. souvent du mal a en contrdler la longueur. Est capable de jouer des lobs
@ les coups d’approche et les volées avec une : . . Commence a maitriser 'exécution des volées do défense surJdes balles
2 certaine réussite. Le premier service est souvent frappé | e Est capable de retourner lon Le revers est un coup quil (elle) basses ef des volées sur des balles difficiles et des lobs d'attaque
E Commence & acquérir une bonne couverture avec puissance en simp o et de varier ses 9 arrive a bien diriger avec de la excentrées des deux cotés. pour préparer le point
[ du terrain, posséde de I'expérience et une . retourspen double régularité et une bonne longueur sur | Saisir conclure sur les smashes faciles. .
Q bonne intelligence sur le plan tactique, mais Utilise un peu les effets . les balles moyennement rapides. . Est capable d'intercepter en double.
et ne pratique pas encore un bon tennis P ) o Commence & savoir conclure les points.
[ pourcentage. Commence a développer I'utilisation . Est capable de jouer sur le point faible de
— Provoque parfois la faute de I'adversaire en des effets et est parfois capable de l'adversaire.
retour lorsqu'il (elle) sert. mettre un peu de lift ou de slice dans
Travail d'équipe manifeste en double. SEes coups.
*) Désignation générale / étiquette : a définir par la fédération nationale.

)

Classement national : classement équivalent a 'échelon national (le cas échéant).
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¢ | _
L’e C?UP dtron _e'st unlco\:)p ﬁ’ssez . Commence a acquérir les coups d’approche
SR . regulier et varie sur les balles et a rechercher les occasions de venir au filet.
A amélioré la régularité de ses coups, avec moyennement rapides et joué avec o Démontre un ieu plus agressif au filet
notamment un bon contrdle de la direction un peu d'effet et du controle sur le o Est capable d{e dig er Sges volées de <.:ou Est capable de lober avec une
de ses frappes sur les balles moyennement Commence a servir avec du controle plan de la direction. - cap: N ger s P assez bonne régularité sur les
; . . Est capable de retourner P droit et controle les volées de revers mais .
rapides, mais ses coups manquent de et de la puissance. squlic tl . Le revers est un coup exécuté avec sans beaucoup d'efficacité balles rapides.
dJ longueur et de variété. ::gueli:\eer?ne;nt?: Sigggcgﬁ un bon contréle de la direction de Ia . Adumala cor?clure ses vc;lées et a exécuter
[ con!{rélant a dire(gion de sa frappe sur les coups moyennement les demi-volées. Acquiert progressivement les
" — Meilleure couverture du terrain, mais hésite Développe progressivement fraope. rapides, mais le joueur/la joueuse Est ble & tt ind rai ina shot fondamentaux du passing shot,
© toujours un peu a aller vers I'avant. [utilisation des effets. ppe- éprouve des difficultés sur les balles | * 'S capa ; edal ,e'T re C? NS p§S§'ng§ ots mais éprouve des difficultés a
'.E hautes et puissantes qu'il (elle) joue e pos?e eﬂg(:nera ement un jeu de jambes tirer des passings en revers.
Développe un travail d'équipe en double. souvent de fagon défensive. correct au filet. o .
Ndb) Utiise presque exclusivement le . Possede un smash régulier sur les balles qui
E revers frappé ou le revers slicé. sont a sa portee.
Est assez régulier (réguliére) lorsqu'il s’agit . - ) .
E de frapper dgs cou(psgmoyerznemzm o Commence a acquérir un certain Le coup droit ?St un coup * Mont_e al,J ﬁle.t _|0qul:Ie l‘,e Jeu 'y oblige, mais a
wd rapides, mais n'est pas a l'aise sur tous les rythme, mais fait preuve d’une ::eratg\i/:enﬁ?;r:t?g:“sel.:—ralgeﬁainge la gg‘s;glﬁeasmehorer Fexécution de ses Est capable de lober assez
[ types de coups et a du mal a maitriser la régularité moindre lorsqu'il (elle) Relance les services adverses direction, mais peu de cgntréle sur | o Posséde u'ne volée de coup droit réguliére, réguliérement sur des balles
— direction, la longueur et la puissance de essaie de mettre plus de puissance avec une régularité ’ ) N A . - o moyennement rapides et utilise
ses frappes. dans ses frappes. satisfaisante ; la majorité des :_e p;lavn de dlavlio:tgu;eurr. ivement un ?;slesrsossede moins de régularité en volée de souvent ce coup en retour de
Joue ses matches de simple presque retours sont dirigés vers le c§ueazrssezeréeuligrzgrﬁzz b?allees u o Adu rﬁal 3 vollever les balles basses et service a la place d’'un coup
exclusivement en fond de court. En double, Sa deuxiéme balle de service est milieu du court. mo pennementgra des. a maiorits excentrées. i frappé.
la formation la plus fréquente est celle dans souvent considérablement plus lente Y ) pides, Y N . .
laquelle un joueur est au filet et l'autre en que sa premiére des revers étant dirigés vers le centre | o Se retrouve parfois hors de position et a
fond de co u] it : du court. tendance a exécuter un geste trop ample.
Apprend a juger les trajectoires de balle, E:;ap}{:'%rl?g;eri?é\éement le geste Son coup droit prend forme . Ne monte au filet que lorsque la situation I'y
. . . i ? N ) . i t. oblige.
mais a énormément besoin d’améliorer sa Quasiment aucun écart de vitesse progressivemen X .
couverture du terrain. entre la premiere et la deuxiéme balle Est capable de retourner un géillfg:s; ﬂicz(fg:;jgﬁt(;) i%c:;r ¢ Argrelstr);nu?]e Zisssr:ﬁ;ﬂige temps au filet pour Sait lober de fagon
Contre des adversaires du méme niveau, il de service. service lent. P Yer . pices. p, p ks intentionnelle, mais avec peu de
(elle) est capable de tenir un échange bref, En revers, des difficultés peuvent étre | o N'est pas encore trés a l'aise au filet, surtout contrdle
joué a un rythme lent, mais sans beaucoup Met la balle en jeu a une vitesse peu Le geste d’'accompagnement apparentes au niveau de _Ia prise de coté revers, et um.'se fréquemment le coté
de ré ) P : raquette et de la préparation du coup droit du tamis de la raquette pour . ) .
e régularité. élevée. est souvent raccourci. T y - . . Rejoue souvent sur I'adversaire.
Q En double, il (elle) garde généralement sa coup ; le joueur (la joueuse) choisit exécuter les volées de revers.
- — position de départ sur le court. Doit acquérir plus de régularité au 339;: ?eteee-réouer en coup droit plutot | ¢ S:]taﬁ%asble de toucher la balle sur les
_‘2 niveau du lancer de balle. ) )
o A besoin d’acquérir plus d’expérience sur le
— court.
) Méme si le joueur/la joueuse est déja En coup drot, il (elle) doit développer
- — capable d’exécuter des frappes avec une Son geste de service n'est pas Lo , p i pp . 5 . N
certaine réussite. des faiblesses sont continu et doit &tre plus coordonné Doit faire preuve d’une plus un geste de frappe plus complet et . Le jeu d'approche et le jeu au filet sont des A du mal a lober de fagon
. grande régularité en retour de une plus grande détermination sur le lomaines qu'il (elle) ne maitrise pas encore. intentionnelle.
c a arentesdans;son ou p . de régularité tour d I de déterminati | domai ‘il (ell itri intenti Il
c PP N o Jeu. . L service afin de réduire les fautes plan de la direction de ce coup.
) Connait les positions de base du jeu en Le lancer de balle a besoin d’étre plus directes. Nest habitué(e) a iouer d
simple et en double, mais a besoin régulier et mieux controlé. ) . - N . A . estpas ha 'ue(e) alouerdes
|— d’'améliorer son placement sur le court et Eprouve une certaine réticence a . Cherche exclusivement a jouer des volées de passings et rejoue
réfere parfois iouer en fond de court en Commet assez réquliérement des Tente presque toujours de jouer en revers et un certain nombre coup droit et éprouve des difficultés a toucher généralement droit sur
gim e ch)mmeJen double. doubles fautes 9 retourner en coup droit. de difficultés techniques (prise, geste la balle sur les smashes. l'adversaire.
P P N . de frappe, impact).
A commencé a disputer des matches.
Il (elle) apprend les régles de base du
tennis et le décompte des points.
Fait ses débuts en compétition (il/elle sait servir et relancer les services adverses et jouer des échanges) sur un court aux dimensions normales en utilisant une balle standard approuvée par I'ITF.
E Est capable de jouer des échanges nécessitant d’effectuer des déplacements et de contrdler les frappes.
‘S R p - " P~ oot | oo (2 10 (ole) Touteon. 1 @le) Les sous-catégories ITN 10.1 a 10.3 concernent généralement
acquis un certain nombre de compétences spécifiques au tennis lui permettant de frapper régulierement la balle qui vient a lui (elle). Toutefois, il (elle) n'est pas . . . ST .
=} encore capable de jouer des échanges nécessitant d’effectuer des déplacements et de contréler les frappes. des joueurs évoluant dans un environnement modifi¢ : utilisation
o) de balles souples/de type intermédiaire sur un court aux
8 Commence a peine a développer les compétences spécifiques au tennis et réalise principalement des taches et des exercices simples de coordination appliqués dimensions réduites et/ou utilisation de raquettes adaptées.
au tennis.

Désignation générale / étiquette : a définir par la fédération nationale.
Classement national : classement équivalent a 'échelon national (le cas échéant).




