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COMUNICACIONES LIBRES – SESIONES APLICADAS/ CIENTÍFICAS  
INSTRUCCIONES PARA AUTORES QUE SUBMITAN RESÚMENES (ABSTRACTS) 

 
A través de este documento la ITF abre el período para la recepción de resúmenes (abstracts) de 
comunicaciones libres para la 12a Conferencia Regional de la ITF para Entrenadores Sudamericanos 
que se celebrará en Iguazú, Brasil del 3 al 9 de Noviembre de 2008. Las comunicaciones libres se 
realizarán en el aula y la duración de cada una de ellas será de un máximo de 15 minutos incluyendo 
el tiempo para preguntas. 
 
Los resúmenes (abstracts) pueden tratar distintas disciplinas de las ciencias del deporte aplicadas al 
tenis como: Psicología, Metodología y Sistemas de entrenamiento, Medicina del Deporte y 
Fisiología, Nutrición, Biomecánica y Análisis Técnico, Preparación Física, Trabajo con 
Jugadores Discapacitados, y Táctica y Análisis de Partidos. 
 
PREPARACIÓN DEL MANUSCRITO: Las Actas de la Conferencia se publicarán en la página 
www.itftennis.com/coaching y en ellas se incluirán las comunicaciones libres presentadas en la 
Conferencia. Para preparar el manuscrito hay que seguir las siguientes instrucciones: 
 
Idioma: Los manuscritos pueden presentarse en español o portugués. Dimensiones: Tamaño del 
cuadro de la página 4 de este documento (se pueden incluir diagramas, tablas y/o fotos en ese 
espacio). Tamaño del papel: A4 (210 × 297 mm.). Texto: Justificado total (a izquierda y derecha). 
Fuente: Arial, 10 pt. Interlineado: Sencillo entre líneas y 0 pt entre párrafos, pero con 1 línea antes y 
después de cada sección. Título de la comunicación: En negrita, centrado, tamaño fuente 12 pt. En 
mayúsculas solo la primera palabra, el resto en minúsculas. 
Nombres y detalles de los autores: Tamaño fuente 10 pt., no negrita, centrado y debe escribirse 
siguiendo este formato: 
Miguel Crespo1 y David Sanz 2  
1Federación Internacional de Tenis, Roehampton, GB 
2 Real Federación Española de Tenis, Madrid, España 
Estructura: Tienen que tener aproximadamente la siguiente estructura: Introducción (justificación 
del estudio apoyándose en la bibliografía); Métodos (diseño del estudio, recogida y análisis de datos); 
Resultados y Discusión (resultados y comparación con otros estudios), Conclusión (implicaciones y 
aplicaciones del estudio) y Bibliografía. 
Bibliografía: Tamaño de fuente 8 pt., por orden alfabético según el formato siguiente (no dejar líneas 
blancas entre referencias). Se sugiere incluir un máximo de 5: 
 
Elliott, B. & Marsh, T. (1990). The forehand approach in tennis. Sports Coach, October-December, 11-15. 
Elliott, B. (1989). Biomechanics of tennis. In C. Vaugham (Ed.). Biomechanics of Sport (pp.264-285). London: CRC Press. 
 
Nota: Por favor, siga las instrucciones en su totalidad pues será muy tenido en cuenta por el 
Comité Científico para aceptar las comunicaciones.  
 
ENVÍO: Los resúmenes han de enviarse por correo electrónico a la dirección: 
scott.over@itftennis.com utilizando este archivo de Word (página 4). Además, los autores tienen que 
cumplimentar la página 3 de este documento. La fecha límite para el envío de resúmenes es el 30 de 
agosto de 2008. 
 
REVISIÓN: El Comité Científico de la Conferencia revisará la calidad y decidirá la aceptación del 
resumen. La decisión se notificará a los autores lo antes posible. Si se solicita alguna modificación, 
los autores habrán de enviarla antes del 15 de septiembre de 2008. 
 
INSCRIPCIONES: Si la comunicación libre es aceptada, los interesados tienen que inscribirse en la 
Conferencia para asistir y presentar. No se aceptarán resúmenes si no se presentan en la 
Conferencia. Sólo se aceptará a un conferenciante por comunicación libre. 
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Modelo de Comunicación Libre para la Conferencia Regional ITF  
El título de la comunicación libre es en negrita, tamaño de fuente 12 pt. Sólo la 

primera letra en mayúsculas y el resto del título en minúsculas. 
 

Los nombres de los autores y su procedencia se escriben en fuente de tamaño 10 pt., no negrita, 
centrados y según el siguiente formato: Miguel Crespo1 y David Sanz2 

1Federación Internacional de Tenis, Roehampton, GB 
2 Real Federación Española de Tenis, Madrid, España 

 
Introducción  
Justificación del estudio citando la bibliografía más relevante. El texto se escribe completamente 
justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con interlineado sencillo y de 0 pt antes y 
después de cada párrafo, pero con 1 línea antes y después de cada sección. El tamaño de el 
presente resumen es el del recuadro 
El texto se escribe completamente justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con 
interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada párrafo, pero con 1 línea antes y después de 
cada sección. El tamaño del presente resumen es el del recuadro 
 
Métodos 
Diseño del estudio, recogida y análisis de datos. El texto se escribe completamente justificado 
(izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con interlineado sencillo y de 0 pt antes y después 
de cada párrafo, pero con 1 línea antes y después de cada sección. El tamaño de el presente 
resumen es el del recuadro. 
El texto se escribe completamente justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con 
interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada párrafo, pero con 1 línea antes y después de 
cada sección. El tamaño del presente resumen es el del recuadro 
 
Resultados y Discusión 
Resultados y comparación con otros estudios. El texto se escribe completamente justificado (izquierda 
y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada 
párrafo, pero con 1 línea antes y después de cada sección. El tamaño del presente resumen es el del 
recuadro 
El texto se escribe completamente justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con 
interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada párrafo, pero con 1 línea antes y después de 
cada sección. El tamaño del presente resumen es el del recuadro 
 
Conclusión 
Implicaciones y aplicaciones del trabajo. El texto se escribe completamente justificado (izquierda y 
derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada 
párrafo, pero con 1 línea antes y después de cada sección. El tamaño del presente resumen es el del 
recuadro 
El texto se escribe completamente justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con 
interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada párrafo, pero con 1 línea antes y después de 
cada sección. El tamaño del presente resumen es el del recuadro 
 
Bibliografía. 
Tamaño de fuente 8 pt., por orden alfabético siguiendo el siguiente formato (sin líneas entre citas). Se sugiere un máximo de 5. 
 
Balaguer, I., Duda, J.L. & Crespo, M. (1999). Motivational climate and goal orientations as predictors of perceptions of 

improvement, satisfaction and coach ratings among tennis players. Scandinavian Journal of Medicine and Science in 
Sports, 9: 381-388. 

Elliott, B. (1989). Biomechanics of tennis. In C. Vaugham (Ed.). Biomechanics of Sport (pp.264-285). London: CRC Press. 
Tilden, W.T..(1968). How to play better tennis. NY: Cornerstone Library. 
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DETALLES GENERALES DEL ENVÍO 
 

Título del Estudio: 
 

 

Autor (es)  
(Lugar de trabajo): 
 

 

Nombre de la 
persona que 
presenta: 
 

 

Cargo:  
Dirección: 
 

 

Código Postal:            
País:   
Teléfono:  
Fax:  
Email:  
 
Área a la que se presenta la comunicación libre (marcar una): 
 
Biomecánica /Análisis  Técnico  
Desarrollo, planificación, marketing  
Nutrición 
Preparación física  
Psicología 

Medicina deportiva / Fisiología  
Táctica /Análisis de partidos  
Entrenamiento/ Metodología  
Trabajo con jugadores discapacitados  
Otras  

 
 

AUTORIZACIÓN DE COPYRIGHT 
Importante: Por favor cumplimente este formulario 

. 
Como parte del envío de la comunicación libre a la 12a Conferencia Regional de la ITF para Entrenadores 
Sudamericanos y en previsión de su publicación por parte de la ITF, por la presente Ud. declara que su 
documento no contiene ningún material impropio, difamatorio u obsceno, y que se trata de un material original y 
no viola derechos de autor ya establecidos. Ud. indemnizará a la ITF frente a cualquier pérdida ocasionada por 
cualquier situación contraria a lo expuesto en este párrafo.  
 
Las Actas de la Conferencia se publicarán con copyright de ITF. Su autorización mediante esta carta, por tanto, 
incluye la cesión de los derechos en favor de la ITF. Aunque la ITF será la propietaria, Ud, podrá publicar 
información similar (pero no idéntica) en cualquier otro lugar, siempre que cite las Actas de esta Conferencia 
como lugar original de publicación.   
 
Por favor identifique todos los dibujos o tablas que formen parte de su documentación de las que no tenga 
copyright, y en cada caso obtenga el permiso del propietario para reproducir su material. 
 
Por la presente comprendo y acepto esta carta de autorización (marque): si                 no   
 
(Por favor, tenga en cuenta que no se aceptará ninguna comunicación libre sin la autorización de copyright 
cumplimentada adecuadamente). 
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