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COMUNICACIONES LIBRES — SESIONES APLICADAS/ CIENTIFICAS
INSTRUCCIONES PARA AUTORES QUE SUBMITAN RESUMENES (ABSTRACTS)

A través de este documento la ITF abre el periodo para la recepcion de resimenes (abstracts) de
comunicaciones libres para la 12% Conferencia Regional de la ITF para Entrenadores Sudamericanos
gue se celebrara en Iguazu, Brasil del 3 al 9 de Noviembre de 2008. Las comunicaciones libres se
realizaran en el aula y la duracién de cada una de ellas sera de un maximo de 15 minutos incluyendo
el tiempo para preguntas.

Los resumenes (abstracts) pueden tratar distintas disciplinas de las ciencias del deporte aplicadas al
tenis como: Psicologia, Metodologia y Sistemas de entrenamiento, Medicina del Deporte y
Fisiologia, Nutricién, Biomecanica y Analisis Técnico, Preparacion Fisica, Trabajo con
Jugadores Discapacitados, y Tactica y Analisis de Partidos.

PREPARACION DEL MANUSCRITO: Las Actas de la Conferencia se publicaran en la péagina
www.itftennis.com/coaching y en ellas se incluirdn las comunicaciones libres presentadas en la
Conferencia. Para preparar el manuscrito hay que seguir las siguientes instrucciones:

Idioma: Los manuscritos pueden presentarse en espafiol o portugués. Dimensiones: Tamafio del
cuadro de la pagina 4 de este documento (se pueden incluir diagramas, tablas y/o fotos en ese
espacio). Tamafio del papel: A4 (210 x 297 mm.). Texto: Justificado total (a izquierda y derecha).
Fuente: Arial, 10 pt. Interlineado: Sencillo entre lineas y 0 pt entre péarrafos, pero con 1 linea antes y
después de cada seccion. Titulo de la comunicacidn: En negrita, centrado, tamafio fuente 12 pt. En
mayusculas solo la primera palabra, el resto en minusculas.

Nombres y detalles de los autores: Tamafio fuente 10 pt., no negrita, centrado y debe escribirse
siguiendo este formato:

Miguel Crespo’ y David Sanz *

'Federacién Internacional de Tenis, Roehampton, GB

2Real Federacion Espafiola de Tenis, Madrid, Espafia

Estructura: Tienen que tener aproximadamente la siguiente estructura: Introduccion (justificacion
del estudio apoyandose en la bibliografia); Métodos (disefio del estudio, recogida y analisis de datos);
Resultados y Discusién (resultados y comparacion con otros estudios), Conclusién (implicaciones y
aplicaciones del estudio) y Bibliografia.

Bibliografia: Tamafo de fuente 8 pt., por orden alfabético segln el formato siguiente (no dejar lineas
blancas entre referencias). Se sugiere incluir un maximo de 5:

Elliott, B. & Marsh, T. (1990). The forehand approach in tennis. Sports Coach, October-December, 11-15.
Elliott, B. (1989). Biomechanics of tennis. In C. Vaugham (Ed.). Biomechanics of Sport (pp.264-285). London: CRC Press.

Nota: Por favor, siga las instrucciones en su totalidad pues sera muy tenido en cuenta por el
Comité Cientifico para aceptar las comunicaciones.

ENVIO: Los resimenes han de enviarse por correo electronico a la direccion:
scott.over@itftennis.com utilizando este archivo de Word (pagina 4). Ademas, los autores tienen que
cumplimentar la pagina 3 de este documento. La fecha limite para el envio de resimenes es el 30 de
agosto de 2008.

REVISION: El Comité Cientifico de la Conferencia revisara la calidad y decidira la aceptacion del
resumen. La decisién se notificara a los autores lo antes posible. Si se solicita alguna modificacion,
los autores habran de enviarla antes del 15 de septiembre de 2008.

INSCRIPCIONES: Si la comunicacion libre es aceptada, los interesados tienen que inscribirse en la
Conferencia para asistir y presentar. NO se aceptaran resimenes si no se presentan en la
Conferencia. Sélo se aceptara a un conferenciante por comunicacion libre.
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Modelo de Comunicacion Libre para la Conferencia Regional ITF

El titulo de la comunicacion libre es en negrita, tamafio de fuente 12 pt. Sélo la
primera letra en mayusculas y el resto del titulo en minasculas.

Los nombres de los autores y su procedencia se escriben en fuente de tamafio 10 E)t., no negrita,
centrados y segun el siguiente formato: Miguel Crespo’ y David Sanz
'Federacion Internacional de Tenis, Roehampton, GB
? Real Federacion Espafiola de Tenis, Madrid, Espafa

Introduccion

Justificacién del estudio citando la bibliografia mas relevante. El texto se escribe completamente
justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con interlineado sencillo y de 0 pt antes y
después de cada parrafo, pero con 1 linea antes y después de cada seccién. El tamafio de el
presente resumen es el del recuadro

El texto se escribe completamente justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con
interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada parrafo, pero con 1 linea antes y después de
cada seccion. El tamafio del presente resumen es el del recuadro

Métodos

Disefio del estudio, recogida y andlisis de datos. El texto se escribe completamente justificado
(izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con interlineado sencillo y de 0 pt antes y después
de cada parrafo, pero con 1 linea antes y después de cada seccion. El tamafio de el presente
resumen es el del recuadro.

El texto se escribe completamente justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con
interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada parrafo, pero con 1 linea antes y después de
cada seccion. El tamafio del presente resumen es el del recuadro

Resultados y Discusion

Resultados y comparacion con otros estudios. El texto se escribe completamente justificado (izquierda
y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada
parrafo, pero con 1 linea antes y después de cada seccion. El tamafio del presente resumen es el del
recuadro

El texto se escribe completamente justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con
interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada parrafo, pero con 1 linea antes y después de
cada seccion. El tamafio del presente resumen es el del recuadro

Conclusion

Implicaciones y aplicaciones del trabajo. El texto se escribe completamente justificado (izquierda y
derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada
parrafo, pero con 1 linea antes y después de cada seccion. El tamafio del presente resumen es el del
recuadro

El texto se escribe completamente justificado (izquierda y derecha) con fuente tipo: Arial, 10 pt. Con
interlineado sencillo y de 0 pt antes y después de cada parrafo, pero con 1 linea antes y después de
cada seccion. El tamafio del presente resumen es el del recuadro

Bibliografia.

Tamafio de fuente 8 pt., por orden alfabético siguiendo el siguiente formato (sin lineas entre citas). Se sugiere un maximo de 5.

Balaguer, ., Duda, J.L. & Crespo, M. (1999). Motivational climate and goal orientations as predictors of perceptions of
improvement, satisfaction and coach ratings among tennis players. Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sports, 9: 381-388.

Elliott, B. (1989). Biomechanics of tennis. In C. Vaugham (Ed.). Biomechanics of Sport (pp.264-285). London: CRC Press.

Tilden, W.T..(1968). How to play better tennis. NY: Cornerstone Library.
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DETALLES GENERALES DEL ENVIO

Titulo del Estudio:

Autor (es)
(Lugar de trabajo):

Nombre de la
persona que
presenta:

Cargo:

Direccion:

Cdédigo Postal:

Pais:

Teléfono:

Fax:

Email:

Area ala que se presenta la comunicacion libre (marcar una):

Biomecanica /Andlisis Técnico Medicina deportiva / Fisiologia
Desarrollo, planificacion, marketing Téctica /Analisis de partidos

Nutricién Entrenamiento/ Metodologia
Preparacién fisica Trabajo con jugadores discapacitados
Psicologia Otras

AUTORIZACION DE COPYRIGHT

Importante: Por favor cumplimente este formulario

Como parte del envio de la comunicacién libre a la 12% Conferencia Regional de la ITF para Entrenadores
Sudamericanos y en previsién de su publicacion por parte de la ITF, por la presente Ud. declara que su
documento no contiene ninglin material impropio, difamatorio u obsceno, y que se trata de un material original y
no viola derechos de autor ya establecidos. Ud. indemnizara a la ITF frente a cualquier pérdida ocasionada por
cualquier situacion contraria a lo expuesto en este parrafo.

Las Actas de la Conferencia se publicaran con copyright de ITF. Su autorizacion mediante esta carta, por tanto,
incluye la cesion de los derechos en favor de la ITF. Aunque la ITF sera la propietaria, Ud, podra publicar
informacioén similar (pero no idéntica) en cualquier otro lugar, siempre que cite las Actas de esta Conferencia
como lugar original de publicacién.

Por favor identifique todos los dibujos o tablas que formen parte de su documentacién de las que no tenga
copyright, y en cada caso obtenga el permiso del propietario para reproducir su material.

Por la presente comprendo y acepto esta carta de autorizacion (marque): si no

(Por favor, tenga en cuenta que no se aceptara ninguna comunicacion libre sin la autorizacion de copyright
cumplimentada adecuadamente).
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Comunicacion Libre para la 12 Conferencia Regional de la ITF




